
Die Reiseleiterinnen 
 
 

 

 
 
 
 

  Tina Gehse,  
  Jg. 1952  
 
 
 
 
 

Diplom-Pädagogin, HP Psychotherapie,  
Autorin, Leiterin spiritueller Frauen-

gruppen (Meditation, Kreistanz, Rituale) 
 

 
  
 
   
 
Barbara  
Schumacher,  
  Jg. 1962  
 
 

 
 

Heilpraktikerin, Diplom-Pädagogin, 
Praktizierende der schamanischen 

Heilkunde, Leiterin spiritueller 
Frauengruppen ( Meditation, 

schamanische Reisen, Tanz, Rituale,  
Jahreskreisfeste) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ausführliche Informationen über 
die Reise sind erhältlich in der 

 
 

Frauenpraxis Gezeitenstrom 
 

Tina Gehse und  
Barbara Schumacher 

 
Bahrenfelder Str. 43 

22765 Hamburg 
Tel. 040 – 430 17 90 

 
www.tinagehse.de 

www.BarbaraSchumacher.de 

Sommertage 
in Rerik 

 

Frauenreise  
zu Orten der Kraft 

 
 

 
 

 

1. – 4. Juli 2021 
 
mit Tina Gehse  

und 
Barbara Schumacher 

 

http://www.barbaraschumacher.de/


Ein Highlight  
in dieser ver-rückten Zeit! 

 
Auch in diesem Jahr bieten wir unsere 

beliebte Frauenreise nach Rerik an. 
 

Rerik ist ein malerischer Ort an der 
Ostseeküste Mecklenburg-Vorpommerns,  

in dem sich die Spuren des spirituellen 
Lebens unserer AhnInnen ganz 

wunderbar erhalten haben. 
 

 
 

Dolmen und Ganggräber bündeln die 
Energie dieses Landes. 

Wir können die heiligen Orte mit unserer 
Gegenwart beleben und uns von ihrer 

heilsamen Kraft erfüllen lassen. 
 

An einem Tag unseres Sommer-
workshops werden wir uns auf die Reise 

zum Steintanz von Boitin machen. 
Drei große Steinkreise warten darauf, 
mit einem Frauenkreis in Resonanz zu 

treten.  Laßt uns gemeinsam schwingen, 
tönen und tanzen! 

 

Corona fordert Social distancing von uns 
- laßt uns im Sommer achtsame 

Gemeinschaft lebendig werden lassen! 
 

 
 

Unsere Unterkunft wird wieder das  
Herrenhaus Büttelkow sein. 

In ländlichem Idyll gelegen, umgeben 
von einem parkähnlichen Garten, 

werden wir in diesen Tagen die 
alleinigen Nutzerinnen sein. 

 
So können wir die Abstands-und 

Hygieneregeln mühelos einhalten.  
 

Wir werden diesen Ort mit unseren 
Tänzen, unseren Gesängen und 

Meditationen, einfach mit unserem Da-
Sein erfüllen und genießen. 

 

 

Organisatorisches: 
 

Die Reise findet vom 1. – 4. Juli  2021 
statt. 

 
Für die An- und Abreise sowie für die 
Zwischentransfers wird ein eigener 

Pkw/Mietwagen benötigt.  
Wir unterstützen euch gerne bei der 
Bildung von Fahrgemeinschaften. 

 
Kosten: 

 
Seminarbeitrag: 280 € 

Frühbucherinnen (bis 1.2.2021): 260 € 
 

Unterkunft mit vegetarischer 
Halbpension: 

70 € pro Frau und Nacht im 
Doppelzimmer 

87 € pro Frau und Nacht im 
Einzelzimmer 

 
Die Kosten für den  

Gruppenraum (79 € pro Tag) und für die 
Endreinigung (220 € einmalig)  

werden umgelegt. 
 
 

Website des Seminarhauses: 
www.ostsee-seminarhaus.de 

 
 

Teilnehmerinnenzahl: 
10-15 Frauen 


